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PONIEDZIALEK WTOREK SRODA CZWATEK PIATEK
SNIADANIE Pieczywo (1) 60g Pieczywo (1) 50g Pieczywo mieszane (1) 60g Pieczywo mieszane 60g PI?CZVWO 60g
mieszane (1)
Masto (7) 15g Masto (7) 15g Masto (7) 15g Masto (7) 15g Masto (7) 15g
Pasta jajeczna z
Serdelka (*) 1szt Serek capri (7) 20g Krakowska sucha (*) 20g groszkiem zielonym 20g Ser z6tty (7) 20g
(3)
Mleko z kawg (1,7) | 200ml :?;:Ll?ik;)rydmane na 200ml Rukola Mleko z kawg (1,7) 200ml | Bawarka (1,7) 200ml
Herbata 200ml Herbata 200ml Mleko (7) 200ml | Herbata 200ml | Herbata 200ml
Winogrono Orzechy wtoskie Herbata 200ml | Papryka czerwona 30g Jabtko 1szt
| DANIE Zupa pomidorowa z ] Zupa kalafiorowa
. . . . Zupa ogorkowa z
makaronem 250ml Zupa ziemniaczana (7,9) | 250ml Rosét z zacierka (1,9) 250ml . . . 250ml | z kaszkga manna 250ml
ziemniakami (7,9)
razowym (1,7,9) (1,7,9)
Il DANIE Paluszki . Sos waniliowy z Kotlet jajeczny
rybne(1,3,4) 60g Gulasz wieprzowy 60g Nuggetsy (1,3) 60g rodzynkami (1,7) (1.3) 60g
Ziemniaki puree (7) | 150g Kasza jeczmienna (1) 150g Ziemniaki z ziel 150g Ryz paraboliczny (1) 150g (Z7|()emn|ak| puree 150g
Brukselka z butka SL(;L?r\ﬁZtZ ﬂZii:Zjv(kapUSta Marchewka
. 60g Sos ciemny (1) 100ml P S ’ 100ml | Kompot owocowy 200ml | juniorka z 60g
tartg i mastem (1,7) rzodkiewka, koper) z
. . . mastem (7)
jogurtem i stonecznikiem (7)
1 ()
.SOk caprio 100% 200ml Buraczki tarte 60g Herbata mietowa 200ml Woda 200ml
jabtkowy
ngbata zcytryng i 200ml
miodem
PODWIECZOREK Talerz warzywny (ogdrek Budyn $mietankowy z . Babka drozdzowa
Jogurt skyr (7) Iszt kiszony, papryka 80g . . 150ml | Pieczywo (1) 50g 60g
boréwkami (1,*) (1,3,%)
kolorowa, kukurydza)
Goferki (1,*) 2szt Chrupki (*) Podptomyki (1,*) 2szt Masto (7) 15g Mus owocowy 1szt
Pasztetowa (*) 20g Herbata 150ml
Pieczywo Pieczywo Pieczywo Mleko z kawa (1,7) 150ml | Pieczywo
Masto Masto Masto Pomidor 20g Masto

ZAZNACZONO ALERGENY WYSTEPUJACE W POSItKACH ZGODNIE Z ROZPORZADZENIEM 1169/2011 Z DNIA 25 PAZDZIERNIKA 2021.: dania zaproponowane w jadtospisie zostaty przygotowane w oparciu o sktadniki mogace zawiera¢ w swoim
sktadzie substancje lub produkty powodujgce alergie lub reakcje nietolerancji takie jak: 1. Zboza zawierajace gluten, 2. Skorupiaku i produkty pochodne, 3. Jaja i produkty pochodne, 4. Ryby i produkty pochodne, 5. Orzeszki ziemne, 6. Soje i
podkuty pochodne, 7. Mleko i produkty pochodne, 8. Orzechy, migdaty, 9. Seler i produkty pochodne, 10. Gorczyca i produkty pochodne, 11. Nasiona sezamu i produkty pochodne, 12. Dwutlenek siarki i siarczany, 13. tubin i produkty pochodne,
14. Mieczaki i produkty pochodne.




