Jadtospis z ZS-P Szkole Podstawowej w Lisewie
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PONIEDZIALEK

WTOREK

SRODA

CZWATEK

PIATEK

Makaron penne

OBIAD

2 mastem (1,7) 250g | Gulasz wieprzowy 100g | Jajko gotowane (3) 1szt
Twardg (7) 40g Kasza jeczmienna (1) 250g Ziemniaki z z'lelonyml 250ml
przyprawami
Herbata z miodem 200ml | Sos ciemny (1) 200ml 505 Smietanowo — 200ml
warzywny (1,7)
Jabtko 1szt Ogorek konserwowy 100g | Satatka obiadowa 100g
Herbata mietowa 200ml | Woda 200ml

ZAZNACZONO ALERGENY WYSTEPUJACE W POSItKACH ZGODNIE Z ROZPORZADZENIEM 1169/2011 Z DNIA 25 PAZDZIERNIKA 2021.: dania zaproponowane w jadtospisie zostaty przygotowane w oparciu o sktadniki
mogace zawiera¢ w swoim sktadzie substancje lub produkty powodujace alergie lub reakcje nietolerancji takie jak: 1. Zboza zawierajace gluten, 2. Skorupiaku i produkty pochodne, 3. Jaja i produkty pochodne, 4. Ryby

i produkty pochodne, 5. Orzeszki ziemne, 6. Soje i podkuty pochodne, 7. Mleko i produkty pochodne, 8. Orzechy, migdaty, 9. Seler i produkty pochodne, 10. Gorczyca i produkty pochodne, 11. Nasiona sezamu i

produkty pochodne, 12. Dwutlenek siarki i siarczany, 13. tubin i produkty pochodne, 14. Mieczaki i produkty pochodne.




